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1. GAPF:s vision  
 
Riksorganisationen GAPF – Glöm Aldrig Pela och Fadimes vision är: 
	

”Ett jämställt samhälle fritt från hedersrelaterat våld och förtryck.”	

 
 

2. Syftet med GAPF:s verksamhet 
 
Det följer av GAPF:s stadgar att organisationens verksamhet ska syfta till att:   
 

• Skapa möjligheter till ett socialt liv för kvinnor och ungdomar utsatta för hedersrelaterat 
våld och förtryck i Sverige. 

• Hjälpa personer utsatta för hedersrelaterat våld och förtryck med fokus på kvinnor och 
flickor. 

• Upplysa invandrarkvinnor och -ungdomar om sina rättigheter. 
• Uppmuntra och stötta invandrarkvinnor och invandrarungdomar till ett aktivt deltagande 

i samhällets demokratiska processer. 
• Förebygga hedersrelaterat våld och förtryck. 
• Synliggöra utsattas situation i samhället och att ställa krav på makthavare att samhället 

ska ta sitt fulla ansvar. 
 
 

3. GAPF:s verksamhet 
 
GAPF har tre verksamhetsområden: stödverksamhet, utbildning och opinionsbildning.  
En god ekonomi är en förutsättning för organisationens fortsatta tillväxt varför 
insamlingsaktiviteter är viktiga. 
Nedan följer en beskrivning av verksamhetens övergripande mål och därefter fördjupade 

beskrivningar inom respektive del.  Övergripande mål:	
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• Nå och stötta ännu fler hedersvåldsutsatta personer genom stödverksamheten. 

• Utöka kunskaper om hedersrelaterat våld och förtryck. 

• Påverka makthavare med opinionsbildande aktiviteter. 

• Vara en trovärdig opinionsbildare med stor räckvidd och igenkänning.  

• Förbättra GAPF:s ekonomiska situation. 

• Värva nya medlemmar, månadsgivare och fler gåvogivare. 
 
Under respektive verksamhetsområde finner ni även uppställda resultatmål som GAPF ska 
sträva efter att uppnå under  2024.  
 

3.1 Stödverksamhet 
GAPF har en nationell stödjour, Pela och Fadime stödjouren till de som är 

• utsatta för hedersrelaterat våld och förtryck, 

• anhöriga eller bekanta till utsatta, 

• yrkesverksamma som möter utsatta i sin profession. 
  
Vi erbjuder stödsamtal till utsatta för hedersrelaterat våld och förtryck (HRV). Vi lyssnar, 
informerar om rättigheter och vart man kan vända sig för att få stöd och hjälp, samt hjälper 
till med och koordinerar kontakten med och mellan myndigheter. Vi kan även följa med till 
polis, domstolar, Migrationsverket och andra myndigheter.  
 
Vi erbjuder också terapeutiska stödsamtal hos  legitimerad psykoterapeut och juridisk 
rådgivning hos Wega Advokater och V Advokater. Den som är utsatt kan man få personligt 
stöd av en av våra utbildade stödpersoner. Vi har mer än 100 utbildade stödpersoner över 
hela landet.  
 
Till anhöriga och bekanta informerar vi om rättigheter och vilka möjligheter som finns för att 
hjälpa hedersvåldsutsatta. Yrkesverksamma, inom till exempel socialtjänst, skola och vård, 
kan få information om HRV och rådgivning i hur de kan agera. Vi erbjuder också råd och stöd 
via mejl med svar inom 24 timmar. Utsatta och anhöriga kan även chatta med oss för att få 
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råd och stöd. Chatten är öppen måndagar och onsdagar kl. 19.00–21.00 samt tisdagar och 
torsdagar kl. 11.00–13.00 och är bemannad av våra utbildade stödpersoner. 
 
De som kontaktar oss kan känna sig trygga med att vi har fullständig tystnadsplikt. Vi 
dokumenterar alla ärenden i GAPF:s ärendehanteringssystem, där vi kan ta ut statistik som 
visar omfattningen av våra insatser. Dokumentationen följer vår integritetspolicy och GDPR. 
Viss del av finansieringen till Pela och Fadime stödjouren kommer från Socialstyrelsen. 
 

Aktiviteter 2024: 	

	

• Pela och Fadime- stödjouren, via telefon och mejl, ska vara tillgänglig alla dagar för 
stödsökande kvinnor, flickor, pojkar och män på nationell nivå. 

• Erbjuda stöd via GAPF:s chatt måndagar har onsdagar kl. 19.00–21.00 samt tisdagar och 
torsdagar kl. 11.00–13.00, för att utsatta och anhöriga ska kunna ta kontakt med oss 
anonymt.  

• Erbjuda rådgivning till yrkesverksamma inom skola, polis, socialtjänst och andra 
relevanta aktörer på nationell nivå inom stödjouren. 

• Aktiva insatser för de stödsökande, bland annat i form av rådgivning, informationoch 
koordinering av insatser via myndigheter, terapeutiska eller juridiska stödsamtal, 
motivationssamtal samt erbjuda stödpersoner utifrån behov de utsatta har.  

• Handleda stödpersoner i de fall det behövs.  

• Fortsätta att utveckla och sammanställa statistik.   

• Delta på mötenoch nätverksträffar med myndigheter och organisationer som arbetar 
mot HRV.  

• Erbjuda sommarläger för utsatta kvinnor som bor på skyddade boenden eller har 
skyddade personuppgifter. 

 
Resultatmål för  2024:  

• GAPF:s stödjour ska ge hjälp till minst 400 personer via stödverksamheten.  
• GAPF:s stödjour ska erbjuda konsultationer till minst 350 yrkesverksamma.  
• GAPF ska nå minst 30 personer via stödchatten.  
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• En utbildning med erfarenhetsutbyten för stödpersoner i aktuella ämnen med 
målet att de ska vara uppdaterade i myndighetsansvar rörande brottsoffer. 

• En utbildning under hösten för stödpersoner som kommer att bemanna GAPF:s chatt 
och jourtelefon. 

• En vidareutbildning till våra stödpersoner inom stöd- och samtalsmetodik och hur man 
förmedlar kontakt mellan utsatta och olika myndigheter.  

 

3.2 Utbildning 
GAPF är ett efterfrågat kunskapscenter för myndigheter och andra samhällsaktörer. För att 
nå de långsiktiga målen att förebygga och motverka hedersrelaterat våld mot kvinnor, flickor 
och pojkar tillhandahåller vi utbildningar, föreläsningar och seminarier. Vi utbildar elever och 
personal inom skolan, socialsekreterare, poliser, nämndemän, vårdpersonal, politiker, 
personal inom kvinno- och tjejjourer och ideella organisationer samt övriga yrkesgrupper som 
möter hedersutsatta. Vi utbildar också vår personal och styrelse samt våra 
goodwillambassadörer, volontärer och medlemmar.  
 
Vår utbildningsverksamhet ska bidra till att 
 

• ge elever i grundskolan och på gymnasiet kunskaper om sina grundlagsskyddade 
rättigheter och informera om hedersrelaterat våld och förtryck och dess konsekvenser, 

• ge verktyg till yrkesverksamma för att uppmärksamma, förebygga och motverka 
hedersrelaterat våld och förtryck i alla dess former, 

• ge politiker och andra beslutsfattare ökad kunskap om hedersrelaterat våld och förtryck 
och dess konsekvenser. 
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Aktiviteter 2024: 	

 

• Anordna föreläsningar om hedersrelaterat våld och förtryck för skolpersonal utifrån de 
skrivningarna i läroplanen  som innebär att skolan aktivt ska förebygga, motverka och 
utbilda elever om HRV.  

• Erbjuda minst fem skolor i Stockholmsområdet workshops för högstadie- och 
gymnasieelever inom projektet ”De utsatta” som Sätila finansierar. Inom ramen för 
projektet har GAPF producerat filmer baserade på hedersvåldsutsattas egna berättelser, 
som ska visas och diskuteras med eleverna.   

• Erbjuda minst tio högstadie- och gymnasieskolor i Stockholmsområdet workshopen 
”pojkars dubbla roller i hederkulturen” utifrån kortfilmen ”Hakim”, som finansieras av 
Gålöstiftelsen.   

• Anordna föreläsningar för yrkesverksamma och politiker. 

• Utbilda och vara ett expertstöd i specifika frågor gentemot politiker och samhällsaktörer 
såsom socialtjänst, polis, skolpersonal, vårdpersonal med flera.  

• Anordna kunskapshöjande och utvecklande aktiviteter för styrelsen, personalen, 
medlemmar, volontärer, goodwillambassadörer och andra intresserade.  

• Handleda och tillhandahålla information och kunskap till elever och studenter som 
skriver uppsatser om hedersrelaterat våld och förtryck.  
 

Resultatmål för  2024:  
• GAPF ska arrangera minst 60 utbildningsinsatser.  
• GAPF ska utbilda minst 2 000 elever. 
• GAPF ska utbilda minst 900 skolpersonal.  
• GAPF ska utbilda minst 1 500 yrkesverksamma (utöver skolpersonal).  

 

3.3 Opinionsbildning 
GAPF:s opinionsbildning ska främja ett sekulärt samhälle som bygger på alla medborgares 
grundlagsskyddade fri- och rättigheter, där myndighetspersoner ser som sitt absoluta ansvar 
att värna att individers rättigheter, såväl som skyldigheter, uppfylls.   
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Vi skriver debattartiklar, medverkar i regeringens och myndigheters sakråd och 
referensgrupper, rundabordssamtal och andra möten med politiker och myndigheter, samt 
lämnar yttranden över utredningar. Vi anordnar seminarier för politiker och allmänhet bland 
annat i samband med Fadimedagarna och Almedalen.  
 
Vi medverkar i intervjuer och verkar för att hålla frågan ständigt aktuell genom att anordna 
Fadimedagarna samt minnesdagar för Pela, Maria och Abbas med flera. Under 
Fadimedagarna samverkar GAPF:s personal, volontärer och stödorganisationer för att 
arrangera opinionsbildande aktiviteter för att motverka hedersrelaterat våld och förtryck.  
 
Vi utser mottagaren av Pela och Fadimeutmärkelsen för kampen mot hedersrelaterat våld och 
förtryck med hjälp av GAPF:s utmärkelsekommitté för kampen mot hedersrelaterat våld och 
förtryck under Fadimegalan i samband med Fadimedagarna. 
 
Vi kommer att samarbeta med våra utsedda goodwillambassadörer för 2024 som hjälper  
GAPF att  aktualisera frågan om HRV genom debattartiklar och bloggtexter,  insamlingar samt 
skapa opinion i sina olika roller och kommunikationsplattformer.  
 
Under 2024 ska vi fortsatt driva våra förslag på åtgärder för ett jämställt samhälle fritt från 
hedersrelaterat våld och förtryck, med särskilt fokus på följande fem strategiskt viktiga 
områden:  
 

• Lägg till ett nytt jämställdhetspolitiskt delmål mot HRV samt tillsätt en 
Hedersombudsman. 

• Förbjud hijab på flickor under 18 år i för-, grund- och gymnasieskolor. 
• Stoppa könsstympningen av flickor och kvinnor som har sin hemvist i Sverige. 
• Förbättra arbetet kring att få hem bortförda barn. 
• Förbjud kusinäktenskap.  
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Aktiviteter 2024  	

	

• Träffa politiker, tjänstemän och andra beslutsfattare för att sätta kampen mot 
hedersrelaterat våld och förtryck på den politiska agendan under året, ge 
våra synpunkter på programförslag och belysa brister där förbättringsmöjligheter råder. 
Särskilt fokus ska vara att nå ut till kommunpolitiker.  

• Skriva remissvar till regeringens utredningar som en del av regeringens arbete för att 
bekämpa hedersrelaterat våld och förtryck. 

• Skapa opinion och synliggöra systemfel genom att skriva eller medverka i debattartiklar 
samt medverka i panelsamtal och intervjuer.  

• Planera Fadimedagarna 2025 samt minnesaktiviteter för Pela, Maria, Abbas och andra 
som fallit offer för dödligt hedersrelaterat våld.  

• Anordna Fadimegalan i Stockholm i samband med Fadimedagarna 2025. 

• Anordna internationell konferens i riksdagen i samband med Fadimedagarna 2025. 

• Anordna opinionsbildande lokala aktiviteter i samband med Fadimedagarna i olika 
städer och eventuellt vid fler tillfällen under året. Detta ska ske med utgångspunkt i den 
lokala kontaktpersonen och volontärernas engagemang.  

• Anordna utbildande och opinionsbildande aktiviteter under Almedalsveckan på 
Gotland.   

• Uppmärksamma den internationella dagen för nolltolerans mot könsstympning den 6 
februari.  

• Uppmärksamma den internationella kvinnodagen den 8 mars.   

• Uppmärksamma internationella barndagen den 7 oktober. 

• Uppmärksamma internationella flickdagen den 11 oktober.  

• Uppmärksamma Abbas Rezai-dagen den 16 november.  

• Uppmärksamma den internationella dagen mot våld mot kvinnor den 25 november.  

• Uppmärksamma den internationella dagen för mänskliga rättigheter den 10 december. 

• Sprida kunskap och informera om HRV i våra sociala medier i opinionsbildande syfte.  
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Resultatmål för 2024:  
• GAPF ska nå ut till minst 70 000 barn, unga, anhöriga, yrkesverksamma och 

myndigheterspersoner med kunskap om hedersrelatetat våld och förtryck.  
• GAPF ska skriva minst 10 debattartiklar. 
• GAPF ska ha minst 1 000 följare på TikTok i slutet av  2024.  
• GAPF ska ha minst 1 000 följare på Linkdin i slutet av  2024.  

 

Insamling 
GAPF:s verksamhet finansieras genom medlemsavgifter, gåvor och verksamhetsbidrag från 
Socialstyrelsen och Stockholms Stad, men även från andra finansiärer så som stiftelsen Einar 
Belvén och Sätila Foundation. GAPF har bildat en rådgivningsgrupp för insamling som 
presenterades på Fadimegalan den 15 januari 2023. 
 
GAPF:s insamlingsaktiviteter är en förutsättning för organisationens fortsatta tillväxt. Ett 
framgångsrikt insamlingsarbete är beroende av ett starkt varumärke. Detta gäller för såväl 
enskilda givare som företag och organisationer, där kännedomen hos allmänheten och 
medlemmar påverkar viljan att ge. Därför är den långsiktiga varumärkesprocessen i form av 
utbildningar, goodwillambassadörer och en stark närvaro på sociala plattformar av stor vikt. 
 
Under 2024 kommer GAPF även att anställa en insamlingsansvarig som, med stöd och råd 
från rådgivningsgruppen, praktiskt ska genomför olika insamlingsinsatser. 
 

Aktiviteter 2024	

• GAPF kommer att organisera kampanjer och evenemang för att samla in pengar under 
året.  

• GAPF kommer att identifiera och kontakta potentiella givare. 

• I samarbete med GAPF:s goodwillambassadörer kommer insamlingsaktiviteter att 
arrangeras.  

• GAPF kommer att utbilda volontärer gällande insamlingsprocedurer och metoder. 

• Värva nya medlemmar och månadsgivare till GAPF.  
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Resultatmål för 2024:  

• GAPF ska värva minst 70 stödorganisationer inför Fadimedagarna 2025. 
• GAPF ska ha minst 2 000 medlemmar i slutet av 2024. 
• GAPF ska ha minst 1 300 gåvogivare, inklusive minst 100 månadsgivare, i slutet av 

2024.  
• GAPF ska ha samlat in minst 1 200 000 kr i slutet av året (exklusive medlemsavgifter 

och intäkter från föreläsningar).    
 
 

3.5 Övriga insatser 
GAPF kommer under 2024:   
 

• Arbeta aktivt för att nå ut till fler personer med vårt budskap och att öka medlemmarnas 
delaktighet i vårt arbete genom deltagande i volontärgrupper vid olika aktiviteter.  

• Vägleda och stödja våra goodwillambassadörer så att de kan stödja GAPF och göra 
skillnad inom sina respektive nätverk, genom opinionsbildning och insamling till GAPF.  

• Fortsätta söka långsiktig finansiering för att säkra organisationens överlevnad och 
utveckling, för att kunna påverka mer (opinion), fortsätta med det förebyggande arbetet 
och kunskapshöjande insatser mot hedersrelaterat våld och förtryck (utbildning) samt 
nå ut till fler utsatta (stödverksamheten).  

• Utveckla hemsidan, så att den är lättnavigerad, informativ och aktuell.  

• Utveckla hantering och kvalitetsutveckling av de opinionsbildande projekt som drivs 
under året. 

• Utveckla GAPF:s nationella och internationella samarbeten.  
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