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Riksorganisationen GAPF – Glöm Aldrig Pela och Fadime



För ett jämställt samhälle fritt från
hedersrelaterat våld och förtryck

Riksorganisationen GAPF – Glöm
Aldrig Pela och Fadime (GAPF) är en
politiskt och religiöst obunden
organisation som vänder sig till
människor utsatta för eller berörda
av hedersrelaterat våld och förtryck
(HRV).

Verksamheten  arbetar med stöd-
verksamhet, utbildningsinsatser och
opinionsbildning. GAPF stöttar personer
utsatta för hedersrelaterat våld och
förtryck, samt motverkar och förebygger
förtryckande hedersnormer genom
informationsinsatser som ökar
kunskapen om problemen med HRV. Vi
stöttar både utsatta, anhöriga, barn och
unga, samt yrkesverksamma.

Effektrapporten avser verksamhetsåret
2025 och bygger på dokumentation i
stödverksamheten, sammanställning 
av utbildningsinsatser samt analys av
organisationens påverkansarbete.
Effektrapporten kompletterar organi-
sationens verksamhetsberättelse och
fokuserar särskilt på resultat, effekter
och lärdomar från verksamheten.

10 761 
stödinsatser till utsatta 

och yrkesverksamma

366
utsatta personer som har fått stöd

32
ärenden rörande 58 bortförda

personer

6 863
personer nåddes genom 

utbildningsinsatser och seminarier

768
konsultationer med

yrkesverksamma

7 
remissvar

2025 i korthet
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Vad vill vi uppnå?

Vår vision: ett jämställt samhälle fritt
från hedersrelaterat våld och förtryck.

Vårt arbete syftar till att:

Motverka alla former av hedersvåld
såsom barn- och tvångsäktenskap,
könsstympning, ”oskulds”-kontroller
och -ingrepp, samt andra former av
kontroll, förtryck och våld. 

Personer utsatta för hedersvåld ska
få det stöd och skydd de har rätt till. 

Förebygga att barn och unga förs
från Sverige samt att arbeta för att
personer som har blivit bortförda
ska komma tillbaka till Sverige. 

Öka kunskapen om hedersvåld hos
yrkesverksamma för att stärka
stödet till de utsatta.

Lagstiftning och myndigheters
arbetssätt ska utformas för att svara
upp mot GAPF:s målgrupps behov. 

 Vi arbetar för förändring både på
individuell nivå och på strukturell nivå.
Vår erfarenhet från stödverksamheten
ligger till grund för utbildningsinsatser
och opinionsbildande insatser.



Stödinsatserna omfattade bland annat
stödjande samtal, juridisk rådgivning,
terapeutiska samtal, orosanmälningar,
polisanmälningar, IVO-anmälningar samt
yttranden i asyl- och vårdnadsärenden.
Stödjouren var öppen dygnet runt, under
hela året.

Ökningen, från 3 392 stödinsatser år
2024 till 10 761 år 2025, beror på fler
långvariga, komplexa ärenden – särskilt
gällande bortföranden.

Antal stödinsatser
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Vad har vi gjort?

Dagarna på sommarlägret har varit så
värdefulla. Ni visade hur ett fritt liv kan se ut,
det betyder väldigt mycket när jag har levt i
skydd i flera år. Tack för dessa dagar!

Stöd till utsatta

10 761 
stödinsatser till utsatta 

och yrkesverksamma

366
utsatta personer som 

fick direkt stöd

768
konsultationer med 

yrkesverksamma

32 
ärenden rörande 

58 bortförda personer

18 
ärenden där barn riskerade 

att föras bort.

SOMMARLÄGER 
för 7 utsatta kvinnor och barn.



Utbildning och 
förebyggande arbete

55 
utbildningsinsatser riktat mot
yrkesverksamma och elever

med 4 720 deltagare

Av 4 720 utbildade personer är:

Utbildningarna fokuserade på att:

öka kunskap om hedersnormer och våld,
förbättra förmågan att identifiera risker,
stärka barns rättigheter,
ge konkreta handlingsverktyg.

33% elever
37% lärare och skolpersonal
5% förskola och fritids
25% övriga yrkesverksamma

Under året har GAPF i högre grad haft
möjlighet att erbjuda kostnadsfria och
rabatterade utbildningar, till exempel
genom verksamhetsprojekt. Detta har
ökat kunskapsspridningen om HRV
genom att fler skolor och ideella
föreningar har kunnat ta del av GAPF:s
utbildningar och även bli
stödorganisationer. 

Utbildningsinsatserna syftar till att stärka
elever och yrkesverksammas förmåga att
identifiera och bemöta HRV. Enligt
deltagarutvärderingar uppger en
majoritet av deltagarna att de efter
utbildningen har ökad kunskap om
riskfaktorer och större trygghet i att
agera vid misstanke om HRV.
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7 
remissvar till departement

14
större opinionsbildande aktiviteter

inklusive Fadimedagarna

104 
medieomnämnanden

5
publicerade debattartiklar

Opinionsbildning och 
påverkan

GAPF drev särskilt frågor om:

ett eget jämställdhetspolitiskt delmål
mot HRV,
kriminalisering av oskuldskontroller,
förbud mot kusinäktenskap,
skärpt lagstiftning kring
äktenskapsbrott och bortförande.

Totalt har 

6 863 
personer nåtts 

11
opinionsbildande utbildnings-
insatser med 2 143 deltagare



Under 2025 har 366 utsatta personer fått
direkt stöd genom GAPF.
 GAPF:s samlade bedömning, baserad på
dokumentation och återkoppling i
ärenden, är att stödet bidrar till:

Ökad trygghet och större
handlingsutrymme hos stödsökande.

Ökad kompetens hos
yrkesverksamma gällande upptäckt
och hantering av hedersrelaterade
ärenden.

Förstärkt rättssäkerhet genom
juridiskt stöd samt oros- och
polisanmälningar.

Stärkt ställning i asyl- och
vårdnadsprocesser genom att
konsekvenserna av
hedersvåldsutsatthet synliggörs.

Tillgång till juridisk och terapeutisk
expertis som även omfattar särskild
sakkunskap om HRV.

Stöd i kontakter med myndigheter.

Resultat och effekter

Till de personer som på något
sätt är utsatta för heders-
relaterat våld och förtryck, till er
vill jag säga att inte tvivla.
Kontakta GAPF. De gav aldrig
upp om mig och de förbättrade
mitt liv på olika sätt.

– utsatt person

Effekt för individer

Den kraftiga ökningen av konsultationer
med yrkesverksamma (från 324 år 2024
till 768 år 2025) visar att fler aktörer
söker kvalificerad vägledning i komplexa
ärenden. GAPF:s bedömning är att den
ökade efterfrågan på konsultationer
bidrar till att fler barn, unga och vuxna
som är utsatta för HRV får rätt insatser
tidigare i processen.
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Hjärtligt tack för den vägledning
i ett pågående ärende som jag
som yrkesverksam fick ikväll.
Trots att jag jobbat med
frågorna i så många år behöver
jag ibland er hjälp.

– yrkesverksam person
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Samhällseffekt och 
påverkan

Erfarenheter från GAPF:s stödverksam-
het ligger till grund för vårt påverkans-
arbete. Genom sakkunskap, remissvar
och dialog med beslutsfattare bidrar vi
till förändring på systemnivå. 

Under 2025 deltog GAPF i dialoger med
beslutsfattare, lämnade remissvar och
arrangerade seminarier där behovet av
ett eget jämställdhetspolitiskt delmål
lyftes. Samma år beslutade riksdagen 
om ett nytt sjunde jämställdhetspolitiskt
delmål med särskilt fokus på att
förebygga och motverka HRV. 

Organisationens sakkunskap, remissvar
och återkommande dialoger med
beslutsfattare har utgjort en del av det
kunskapsunderlag som bidragit till den
politiska processen.

Erfarenheter från stödverksamheten
Stödverksamheten möter löpande brister i
myndigheters insatser och skydd för de utsatta.
Orsakerna till detta är både avsaknad av kunskap,
men också en relativisering av hedersvåld som
förminskar och osynliggör utsattheten.

Identifierad systembrist
HRV osynliggörs inom befintligt jämställdhets-
politiskt ramverk.

Politisk beredning och riksdagsbeslut
Regeringen gick vidare med förslag om eget
delmål för HRV.
Riksdagen tar beslut om ett sjunde
jämställdhetspolitiskt delmål.

Förväntad effekt
Tydligare nationell styrning och stärkt skydd för
människor utsatta för HRV.

GAPF:s påverkansinsatser
Seminarier, remissvar, möten med politiker och
opinionsbildning under flera år.

Politiska förändringar under 2025:

beslutades om nytt
jämställdhetspolitiskt delmål: HRV
ska upphöra,
kriminaliserades av
oskuldskontroller, oskuldsintyg och
oskuldsingrepp – trädde    i kraft 1
december,
föreslogs förbud mot kusinäktenskap,
föreslogs skärpt lagstiftning kring
äktenskapsresebrott och
barnäktenskap.

GAPF har under flera år drivit dessa
frågor genom remissvar, seminarier,
möten med politiker och opinions-
bildning. Vår sakkunskap baseras på
konkreta erfarenheter från
stödverksamheten. Det nya
jämställdhetspolitiska delmålet innebär
tydligare nationell styrning och bättre
förutsättningar för kommuner och
myndigheter att prioritera arbetet mot
HRV.



Uppföljning och
kvalitetssäkring
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Utbildningsinsatser följs upp genom
deltagarenkäter och dialog med
beställare. I vissa utbildningar används
digitala verktyg för att samla in deltagares
reflektioner under utbildningen. 

Resultaten visar generellt en hög
uppskattning av utbildningarna, särskilt
bland skolpersonal och yrkesverksamma.

Vi ser att

Behovet av stödinsatser hos utsatta
ökar och är ofta komplext och
långvarigt.
Fler bortföranden och ärenden med
starka hotbilder.
Brister i myndigheters rutiner och
arbetssätt för att skydda målgruppen.

Samtidigt märker vi

En ökad efterfrågan på utbildning:
GAPF kontaktas årligen av ett
antal skolor för nya utbildningar.
Det finns vissa utmaningar att få
in reflektioner från elever.

En ökad medvetenhet i
samhällsdebatten.
Ett starkare politiskt fokus på HRV.

Därför har GAPF 
under 2025 utvecklat och initierat:

projektet 

LÄRARHANDBOK MOT
BORTFÖRANDEN

fortsatt arbete för inrättande av en 

HEDERSOMBUDSMAN

Drivit arbetet för en egen 

NATIONELL STRATEGI
MOT HRV

utbildningskoncept om 

POJKARS DUBBLA ROLLER
I EN HEDERSKONTEXT

GAPF följer löpande upp ärenden genom
dokumentation i stödverksamheten,
intern avstämning samt dialog med
samarbetspartners såsom jurist och
terapeut. 

Lärdomar under året
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Under kommande år avser GAPF att:

Fortsätta stötta människor som är
utsatta för HRV dygnet runt, året om.

Fortsätta arbetet med barn som
riskerar bortförande och fortsatt
kämpa för att barn som förts bort ska
komma tillbaka till Sverige.

Arbeta för implementering av det nya
jämställdhetspolitiska delmålet.

Följa upp lagändringar och deras
praktiska genomslag.

Utveckla uppföljning av effekter i
stöd- och utbildningsverksamheten.

Fortsätta driva utbildningsinsatser,
särskilt för att nå ut till
mellanstadieelever.

Fortsätta driva GAPF:s 112 förslag på
åtgärder för ett jämställt samhälle
fritt från hedersrelaterat våld och
förtryck.

Framåt

GAPF:s samlade professionella
bedömning visar att kombinationen av
direkt stöd, kunskapsspridning och
politisk påverkan är avgörande för att
långsiktigt minska HRV i Sverige.

Sedan jag fick kontakt med er
har jag inte känt mig ensam.

– utsatt person

Vill du läsa mer om GAPF:s verksamhet
under 2025? 

Läs vår verksamhetsberättelse

https://gapf.se/om-gapf/
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